


Ono Sto bi svaki roditelj trebao znati
Napomena roditeljima

Kao roditelj, vi svoje dijete poznajete najbolje. Vama je vazno da
naucite koji se glavne faze ocekuju u rastu vase bebe. U okviru
ove broSure, jedinstvena mapa vam omogucava da pratite fizicki
razvoj svog djeteta. Ona pocinje s 3 mjeseca starosti i nastavlja se do
15. mjeseca. Povremeno pogledajte informacije date u mapi i stavite
kvacicu pored znakova koje vidite kod svoje bebe.

Dok budete pregledali mapu, zabiljeZite svoje primjedbe ili zabrinutosti.
Ako imate nekih zabrinutosti, mi vas podsticemo da odnesete ovu
mapu svom doktoru ili zdravstvenom struc¢njaku. Ovu broSuru su
odobrile Americka pedijatrijska akademija i Nacionalno udruzenje
pedijatrijskih sestara koje rade u praksi.

Vi svoje dijete najbolje poznajete, imajte povjerenja u svoje instinkte. Ako
smatrate da se vaSa beba razvija drugacijim ritmom, potrazite
pomoc¢. Lijecenje u ranoj fazi kaSnjenja u motorickom razvoju na
pocetku Zivota djeteta je presudno da bi se za vaSu bebu osiguralo
ono najbolje.

Pomo¢ je na raspolaganju!

Neki izvori su, izmedu ostalih, va$ pedijatar, porodicni liekar, pedijatri
za razvojno ponaSanje, medicinske sestre u praksi, pedijatri-neurolozi,
fizicki, profesionalni i terapeuti za govor, te va$ drZavni program
za intervencije u pocetnoj fazi. Posjetite na$ vebsajt na adresi
www.pathwaysaareness.org, gdje cete nadi dodatne informacije.
Takoder mozda trebate dati na ocjenu govor, vid i funkciju ruku
vaSeg djeteta. MoZe se mnogo toga uraditi da se unaprijede fizicke
vjestine i sposobnosti djeteta putem govorne, profesionalne i fizicke
terapije.



Takoder zapamtite da je pozitivan stav porodice dokazani faktor u
povecavanju do maksimuma potencijala svakog djeteta. Sva djeca
mogu uciti, ali inteligencija moZze biti prikrivena poteSko¢ama u
kretanju ili vidu.

Otkrivanje u ranoj fazi predstavlja najbolju prevenciju!

Informacije o Fondaciji Pathways Awareness
Ustanovljena 1988. godine, Fondacija Pathways Awareness je
nacionalna neprofitna organizacija posvecena jacanju svijesti o daru
otkrivanja u ranoj fazi i prednostima terapije u ranoj fazi za bebe i
malu djecu s motorickim zaostacima u ranoj fazi.

NaSe aktivnosti su zasnovane na stru¢nosti Medicinskog okruglog
stola Pathways — vodecih ljekara, klinicara, medicinskih sestara u praksi,
te savjetnika iz drugih profesija. Oni reagiraju na medicinske i
emocionalne potrebe beba i djece s motorickim zaostacima u
ranoj fazi, ukljucujudi cerebralnu paralizu, te njihovih porodica i/ili
njegovatelja.

Ako imate kakvih pitanja, molimo da nazovete naS besplatan broj na
koji odgovaraju roditelji, ili da nam poSaljete poruku elektronskom
postom. Mi takoder pozdravljamo povratne informacije od vas. Vasi
komentari ¢e pruZziti vrijedne informacije Fondaciji Pathways Awareness.
Ocekujemo vaSe komentare.

Mi vjerujemo da otkrivanje u ranoj fazi predstavija prevenciju!

1-800-955-CHILD (2445)
TTY: 1-800-326-8154
Elektronska posta: friends@pathwaysawareness.org
www.pathwaysawareness.org



Otkrivanje u ranoj
fazi predstavlja
najbolju
prevenciju!

Vazne ideje za
roditelje:

) Vodite biljeznicu
svojih zabrinutosti
i primjedbi.

(] Pregledajte ovu
mapu i oznadite
kvacicom znake
koje primijetite
kod svoje bebe.**

Podijelite svoje
zabrinutosti, ovu
mapu i svoju
biljeznicu s
doktorom vaseg
djeteta ili
zdravstvenim
profesionalcem.

**U redu je oznaditi
kvadratice i u zoni
"Tipicni razvoj" i u zoni
"Treba obratiti paznju".

DO 12 MIJESECA DO 9 MJESECA DO 6 MIJESECA DO 3 MJESECA

DO 15 MJESECA

Tipi€ni razvoj govora*

Q Sisa i guta dobro tokom hranjenja

Q Smiri se ili se smijesi kao odgovor na
zvukove i glasove

0 Guce ili se oglasava osim placem

Q Okrece glavu u pravcu odakle dolazi
zvuk

Q Pocinje koristiti suglasnike u
brbljanju, npr. ,dada"

Q Brbljanjem privlaci paznju

0 Pocinje jesti zitarice i piree

0 Povecava varijetet zvukova i
kombinacije slogova u brbljanju

Q Gleda u poznate predmete i ljude
kad ih se nazove njihovim imenom

Q Pocinje jesti hranu za bebe i
gnjecenu stonu hranu

1 Smisleno koristi ,mama" ili ,dada"

0 Reagira na jednostavne komande, npr.
"dodi ovamo"

Q Proizvodi duge nizove nerazumljivog
govora (zargon) u socijalnoj
komunikaciji

Q Pocinje koristiti otvorenu Salicu

Q Vokabular se sastoji od 5-10 rijeci

Q Imitira nove manje poznate rijeci

0 Razumije 50 rijeCi

0 Povecava varijetet grubo isjeckane
stone hrane

* Sjetite se ispraviti svoje dijete.



Tipi€an razvoj u igri*

Dok leZi na ledima...

Q Pogledom prati igracku koja se mice s
jedne na drugu stranu

Q Pokusava dohvatiti zvecku koja joj
se drzi iznad prsa

Q Drzi glavu u sredini da bi gledala
lica ili igracke

0 Poseze za najblizom igrackom dok je na
stomaku

Dok lezi na ledima...
Q Prebacuje igracku iz jedne ruke u
drugu
Q Pruza obje ruke da bi se igrala s
tabanima

0 U visokoj stolici, drzi bocicu i pije
iz nje

Q Istrazuje i pregleda predmet koristeci
obje ruke

0 Okrece nekoliko stranica slikovnice od
kartona odjednom

Q U jednostavnoj igri imitira druge

Q0 Sama se hrani prstima

Q Ubacuje predmete u posudu s velikim
otvorom

Q Koristi palac i kaziprst za podizanje
sitnih predmeta

Q Slaze dva predmeta ili kocke
Q0 Pomaze kod skidanja
Q Drzi Salicu i pije iz nje

Tipi€an fizicki razvoj*

n‘ﬂ' =
Dok leZi na stomaku...
0 Podize se na ruke
Q Podize glavu gore i drZi je gore

Q Koristi ruke da bi se
poduprla kod sjedenja

Q Prebacuje se s leda na
‘ stomak

Q Dok stoji uz
podrzavanje, prihvata
cijelu tezinu na noge

Q Sjedi i poseZe za
igrackama bez padanja

Q Prebacuje se sa
stomaka ili leda u
sjedeci polozaj

Q Puze Na rukama i
koljenima uz alternativno
pokretanje ruku i nogu

Q Podize se u stojeci
polozaj i kruzi oko
namijestaja

Q Stoji sama i poduzima
nekoliko nezavisnih
koraka

QO Hoda nezavisno i rijetko
pada

Q Saginje se da pokupi
igracku




Znaci na koje treba obratiti paznju u fiziCkom razvoju*

N
Q Poteskoce s podizanjem glave Q Gura glavu unazad
0 Ukocene noge s malo ili nikako Q Drzi Sake stisnute i ne pokrece

pokreta ruke

Q Ruke drZi
prema
Q Savijena leda 0 Poteskoce u pruzanju ruku unazvad
0 Nemoguénost podizanja glave ~ Prema naprijed 0 Ukocene
Q Slaba kontrola glave 0 Savija se unazad i kodi noge noge
Q vPreteino koristi jednu
Saku Q Ne moze
Q Savijena leda ispraviti leda
Q Slabo koristi ruke Q Ne moze ;
dok sjedi preuzeti tezinu
na noge

Q Poteskoce u puzanju
Q Koristi samo jednu stranu tijela za kretanje

/;'\\\\ Q Sjedi s tezinom na

S 2 jednoj strani

0 Jako savijene ili ukoc¢eno
ispruzene ruke

Q Mora koristiti ruku da bi
se odrzalo u sjedecem
polozaju

Q Poteskoce kod stajanja zbog
ukocenih nogu i istaknutih
noznih prstiju

Q Koristi samo ruke da bi
se podiglo u stojeci
polozaj

Q Nije u stanju samostalno poduzimati korake
0 Slaba ravnoteza kod stajanja, cesto pada
0 Hoda na noznim prstima




Roditeljske price

Rodenje

Abby je rodena na vrijeme i imala je poteskoce kod hranjenja, nizak misi¢ni tonus i kontrolu
glave. Pri nasoj prvoj posjeti porodi¢nom ljekaru, utvrdena joj je dijagnoza abnormalnosti
hromozoma i odmah je upucena na fizicku i govornu terapiju. Abby je dramati¢no
napredovala u vjeStinama pokreta i govora. Sad, sa 16 godina, ona je sretna, aktivna
tinejdZerica. Mi smo zahvalni naSem porodicnom ljekaru zbog upucivanja na pedijatrijsku
fizicku i govornu terapiju u ranoj fazi. James i Brenda A.

2-3 mjeseca

Jeffrey je roden sa 42 sedmice nakon redovne trudnoce. Sa tri mjeseca, on se nije mogao
odic¢i na ruke i imao je poteSkoce u drzanju glave uspravno u poloZaju na stomaku. Mi smo
podijelili svoje zabrinutosti sa svojim pedijatrom, koji nas je uputio razvojno-behavioralnom
pedijatru. Jeffrey sad ima 10 mjeseci, pa iako nema definitivhu dijagnozu, on se moze
odi¢i na ruke s poloZaja na stomaku i podici se na ruke i koljena. Mi znamo da on dobiva
pomoc¢ koja mu je potrebna. Robert i Cindy P.

4-5 mjeseci

Rachel je rodena na leda i pri rodenju je doZivjela aspiraciju posteljice. Do Cetiri mjeseca
starosti, nije drZala glavu uspravno niti je koristila ruke. Na$ pedijatar nas je uputio na drZavni
Program za intervencije u ranoj fazi, tako da je Rachel mogla nauciti da se bolje fizicki krece.
Sad, s Cetiri i po godine, ona uci da hoda, ide u Skolu u susjedstvu i do maksimuma
koristi svoje potencijale. Frank i Jenni S.

6-7 mjeseci

Jasonu, koji se rodio osam sedmica prije vremena, uvijek je bilo promijeniti pelene. Njegove
noge bile su ukocene i tesko ih je bilo razdvojiti. Sa Sest mjeseci starosti, on se savijao prema
unazad kad god smo ga pokusali staviti u sjedeci polozaj. Sa osam mjeseci, on nije mogao
sjediti sam. Na$ pedijatar ga je uputio na Program za intervencije u ranoj fazi, koji obuhvata
fizicku terapiju. Jason sad uci da sam hoda. Larry i Pam R.

8-9 mjeseci

Matt, jedan od dvoje blizanaca, odbijao je da ga se stavlja na stomak. Takoder nije htio
preuzimati tezinu na noge, cak i kad je imao devet mjeseci, dok je njegov brat-blizanac
hodao oko namjeStaja u nasoj dnevnoj sobi. Na$ pedijatar nas je uputio razvojno-
behavioralnom pedijatru i sluzbi za intervencije u ranoj fazi. Matt je otpoceo fizicku terapiju
s devet mjeseci starosti. On je s petnaest mjeseci napravio prve korake. Do njegovog
drugog rodendana, mozda mu viSe nece trebati tretman. Mike i Terry S.

10-12 mjeseci

Christopher je roden pet sedmica prije vremena i bio je u bolnici dvije sedmice
prije nego Sto je doSao kuci. Tokom svoje prve godine Zivota, poceli smo primjecivati
da ne koristi svoju desnu ruku toliko koliko koristi lijevu. Kad se poceo podizati u
stojeci poloZaj, njegova desna noga je zaostajala. U stoje¢em polozaju se naginjao
na lijevu stranu i vukao desnu nogu dok je hodao oko namjestaja. Sa jedanaest
mjeseci, na$ pedijatar je propisao fizicku i profesionalnu terapiju. Sad, s tri godine,
Christopher hoda. Bob i Sue D.



