


Ono što bi svaki roditelj trebao znati
Napomena roditeljima

Kao roditelj, vi svoje dijete poznajete najbolje. Vama je važno da
naučite koji se glavne faze očekuju u rastu vaše bebe. U okviru

ove brošure, jedinstvena mapa vam omogućava da pratite fizički
razvoj svog djeteta. Ona počinje s 3 mjeseca starosti i nastavlja se do
15. mjeseca. Povremeno pogledajte informacije date u mapi i stavite
kvačicu pored znakova koje vidite kod svoje bebe. 

Dok budete pregledali mapu, zabilježite svoje primjedbe ili zabrinutosti.
Ako imate nekih zabrinutosti, mi vas podstičemo da odnesete ovu
mapu svom doktoru ili zdravstvenom stručnjaku. Ovu brošuru su
odobrile Američka pedijatrijska akademija i Nacionalno udruženje
pedijatrijskih sestara koje rade u praksi.

Vi svoje dijete najbolje poznajete, imajte povjerenja u svoje instinkte. Ako
smatrate da se vaša beba razvija drugačijim ritmom, potražite
pomoć. Liječenje u ranoj fazi kašnjenja u motoričkom razvoju na
početku života djeteta je presudno da bi se za vašu bebu osiguralo
ono najbolje. 

Pomoć je na raspolaganju! 
Neki izvori su, između ostalih, vaš pedijatar, porodični ljekar, pedijatri
za razvojno ponašanje, medicinske sestre u praksi, pedijatri-neurolozi,
fizički, profesionalni i terapeuti za govor, te vaš državni program
za intervencije u početnoj fazi. Posjetite naš vebsajt na adresi
www.pathwaysaareness.org, gdje ćete naći dodatne informacije.
Također možda trebate dati na ocjenu govor, vid i funkciju ruku
vašeg djeteta. Može se mnogo toga uraditi da se unaprijede fizičke
vještine i sposobnosti djeteta putem govorne, profesionalne i fizičke
terapije.



Također zapamtite da je pozitivan stav porodice dokazani faktor u
povećavanju do maksimuma potencijala svakog djeteta. Sva djeca
mogu učiti, ali inteligencija može biti prikrivena poteškoćama u
kretanju ili vidu.
Otkrivanje u ranoj fazi predstavlja najbolju prevenciju!

Informacije o Fondaciji Pathways Awareness 
Ustanovljena 1988. godine, Fondacija Pathways Awareness je
nacionalna neprofitna organizacija posvećena jačanju svijesti o daru
otkrivanja u ranoj fazi i prednostima terapije u ranoj fazi za bebe i
malu djecu s motoričkim zaostacima u ranoj fazi. 

Naše aktivnosti su zasnovane na stručnosti Medicinskog okruglog
stola Pathways – vodećih ljekara, kliničara, medicinskih sestara u praksi,
te savjetnika iz drugih profesija. Oni reagiraju na medicinske i
emocionalne potrebe beba i djece s motoričkim zaostacima u
ranoj fazi, uključujući cerebralnu paralizu, te njihovih porodica i/ili
njegovatelja.

Ako imate kakvih pitanja, molimo da nazovete naš besplatan broj na
koji odgovaraju roditelji, ili da nam pošaljete poruku elektronskom
poštom. Mi također pozdravljamo povratne informacije od vas. Vaši
komentari će pružiti vrijedne informacije Fondaciji Pathways Awareness.
Očekujemo vaše komentare. 

Mi vjerujemo da otkrivanje u ranoj fazi predstavlja prevenciju!

1-800-955-CHILD (2445)

TTY: 1-800-326-8154

Elektronska pošta: friends@pathwaysawareness.org

www.pathwaysawareness.org



Tipični razvoj govora*
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A ❑ Sisa i guta dobro tokom hranjenja

❑ Smiri se ili se smiješi kao odgovor na
zvukove i glasove

❑ Guče ili se oglašava osim plačem

❑ Okreće glavu u pravcu odakle dolazi 
zvuk

❑ Počinje koristiti suglasnike u 
brbljanju, npr. „dada“

❑ Brbljanjem privlači pažnju

❑ Počinje jesti žitarice i piree 

❑ Povećava varijetet zvukova i 
kombinacije slogova u brbljanju

❑ Gleda u poznate predmete i ljude
kad ih se nazove njihovim imenom

❑ Počinje jesti hranu za bebe i
gnječenu stonu hranu

❑ Smisleno koristi „mama“ ili „dada“
❑ Reagira na jednostavne komande, npr.

"dođi ovamo"
❑ Proizvodi duge nizove nerazumljivog

govora (žargon) u socijalnoj 
komunikaciji

❑ Počinje koristiti otvorenu šalicu

❑ Vokabular se sastoji od 5-10 riječi

❑ Imitira nove manje poznate riječi

❑ Razumije 50 riječi

❑ Povećava varijetet grubo isjeckane
stone hrane
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* Sjetite se ispraviti svoje dijete.

Otkrivanje u ranoj
fazi predstavlja
najbolju 
prevenciju!

Važne ideje za
roditelje:

❑ Vodite bilježnicu
svojih zabrinutosti 
i primjedbi. 

❑ Pregledajte ovu
mapu i označite
kvačicom znake 
koje primijetite 
kod svoje bebe.**

❑ Podijelite svoje
zabrinutosti, ovu
mapu i svoju 
bilježnicu s 
doktorom vašeg
djeteta ili
zdravstvenim 
profesionalcem. 

**U redu je označiti
kvadratiće i u zoni 
"Tipični razvoj" i u zoni
"Treba obratiti pažnju".



Dok leži na stomaku…
❑ Podiže se na ruke
❑ Podiže glavu gore i drži je gore

❑ Koristi ruke da bi se
poduprla kod sjedenja

❑ Prebacuje se s leđa na
stomak

❑ Dok stoji uz 
podržavanje, prihvata
cijelu težinu na noge

❑ Sjedi i poseže za 
igračkama bez padanja

❑ Prebacuje se sa 
stomaka ili leđa u 
sjedeći položaj

❑ Puže Na rukama i 
koljenima uz alternativno
pokretanje ruku i nogu

❑ Podiže se u stojeći
položaj i kruži oko 
namještaja

❑ Stoji sama i poduzima
nekoliko nezavisnih 
koraka

❑ Hoda nezavisno i rijetko
pada

❑ Saginje se da pokupi
igračku

Dok leži na leđima…
❑ Pogledom prati igračku koja se miče s

jedne na drugu stranu

❑ Pokušava dohvatiti zvečku koja joj 
se drži iznad prsa

❑ Drži glavu u sredini da bi gledala 
lica ili igračke

❑ Poseže za najbližom igračkom dok je na
stomaku

Dok leži na leđima…
❑ Prebacuje igračku iz jedne ruke u

drugu
❑ Pruža obje ruke da bi se igrala s 

tabanima

❑ U visokoj stolici, drži bočicu i pije 
iz nje

❑ Istražuje i pregleda predmet koristeći
obje ruke

❑ Okreće nekoliko stranica slikovnice od
kartona odjednom

❑ U jednostavnoj igri imitira druge

❑ Sama se hrani prstima
❑ Ubacuje predmete u posudu s velikim

otvorom
❑ Koristi palac i kažiprst za podizanje 

sitnih predmeta

❑ Slaže dva predmeta ili kocke
❑ Pomaže kod skidanja
❑ Drži šalicu i pije iz nje

Tipičan fizički razvoj*Tipičan razvoj u igri*



❑ Poteškoće s podizanjem glave
❑ Ukočene noge s malo ili nikako

pokreta

❑ Gura glavu unazad
❑ Drži šake stisnute i ne pokreće

ruke

❑ Savijena leđa
❑ Nemogućnost podizanja glave
❑ Slaba kontrola glave

❑ Poteškoće u pružanju ruku
prema naprijed

❑ Savija se unazad i koči noge 

❑ Pretežno koristi jednu
šaku

❑ Savijena leđa
❑ Slabo koristi ruke 

dok sjedi

❑ Poteškoće kod stajanja zbog
ukočenih nogu i istaknutih
nožnih prstiju

❑ Koristi samo ruke da bi 
se podiglo u stojeći 
položaj

❑ Sjedi s težinom na 
jednoj strani

❑ Jako savijene ili ukočeno
ispružene ruke

❑ Mora koristiti ruku da bi
se održalo u sjedećem
položaju

❑ Nije u stanju samostalno poduzimati korake
❑ Slaba ravnoteža kod stajanja, često pada
❑ Hoda na nožnim prstima

❑ Poteškoće u puzanju
❑ Koristi samo jednu stranu tijela za kretanje

❑ Ruke drži
prema
unazad

❑ Ukočene
noge

❑ Ne može
ispraviti leđa

❑ Ne može
preuzeti težinu
na noge

Znaci na koje treba obratiti pažnju u fizičkom razvoju*



Roditeljske priče 
Rođenje
Abby je rođena na vrijeme i imala je poteškoće kod hranjenja, nizak mišićni tonus i kontrolu
glave. Pri našoj prvoj posjeti porodičnom ljekaru, utvrđena joj je dijagnoza abnormalnosti
hromozoma i odmah je upućena na fizičku i govornu terapiju. Abby je dramatično
napredovala u vještinama pokreta i govora. Sad, sa 16 godina, ona je sretna, aktivna
tinejdžerica. Mi smo zahvalni našem porodičnom ljekaru zbog upućivanja na pedijatrijsku
fizičku i govornu terapiju u ranoj fazi. James i Brenda A.

2-3 mjeseca
Jeffrey je rođen sa 42 sedmice nakon redovne trudnoće. Sa tri mjeseca, on se nije mogao
odići na ruke i imao je poteškoće u držanju glave uspravno u položaju na stomaku. Mi smo
podijelili svoje zabrinutosti sa svojim pedijatrom, koji nas je uputio razvojno-behavioralnom
pedijatru. Jeffrey sad ima 10 mjeseci, pa iako nema definitivnu dijagnozu, on se može
odići na ruke s položaja na stomaku i podići se na ruke i koljena. Mi znamo da on dobiva
pomoć koja mu je potrebna.                                                            Robert i Cindy P.

4-5 mjeseci
Rachel je rođena na leđa i pri rođenju je doživjela aspiraciju posteljice. Do četiri mjeseca
starosti, nije držala glavu uspravno niti je koristila ruke. Naš pedijatar nas je uputio na državni
Program za intervencije u ranoj fazi, tako da je Rachel mogla naučiti da se bolje fizički kreće.
Sad, s četiri i po godine, ona uči da hoda, ide u školu u susjedstvu i do maksimuma
koristi svoje potencijale. Frank i Jenni S.

6-7 mjeseci
Jasonu, koji se rodio osam sedmica prije vremena, uvijek je bilo promijeniti pelene. Njegove
noge bile su ukočene i teško ih je bilo razdvojiti. Sa šest mjeseci starosti, on se savijao prema
unazad kad god smo ga pokušali staviti u sjedeći položaj. Sa osam mjeseci, on nije mogao
sjediti sam. Naš pedijatar ga je uputio na Program za intervencije u ranoj fazi, koji obuhvata
fizičku terapiju. Jason sad uči da sam hoda. Larry i Pam R.

8-9 mjeseci
Matt, jedan od dvoje blizanaca, odbijao je da ga se stavlja na stomak. Također nije htio
preuzimati težinu na noge, čak i kad je imao devet mjeseci, dok je njegov brat-blizanac
hodao oko namještaja u našoj dnevnoj sobi. Naš pedijatar nas je uputio razvojno-
behavioralnom pedijatru i službi za intervencije u ranoj fazi. Matt je otpočeo fizičku terapiju
s devet mjeseci starosti. On je s petnaest mjeseci napravio prve korake. Do njegovog
drugog rođendana, možda mu više neće trebati tretman. Mike i Terry S.

10-12 mjeseci
Christopher je rođen pet sedmica prije vremena i bio je u bolnici dvije sedmice
prije nego što je došao kući. Tokom svoje prve godine života, počeli smo primjećivati
da ne koristi svoju desnu ruku toliko koliko koristi lijevu. Kad se počeo podizati u
stojeći položaj, njegova desna noga je zaostajala. U stojećem položaju se naginjao
na lijevu stranu i vukao desnu nogu dok je hodao oko namještaja. Sa jedanaest
mjeseci, naš pedijatar je propisao fizičku i profesionalnu terapiju. Sad, s tri godine,
Christopher hoda. Bob i Sue D.


