Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Nota y responde a sonidos

Coordinacion

Puede estar en su barriguita durante ratos cortos

Actividades Diarias

Usualmente tolera que le cambien los panales sin llorar

Autoexpresion

Disfruta de varias experiencias de juego con movimiento
(coma saltar en la rodilla de uno de sus padres)
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Disfruta de varios tipos de movimiento tal como ser mecido suavemente

Coordinacion

Puede levantar la cabeza hacia adelante cuando se le trae desde la posicion
boca arriba hacia la posicién sentada

Puede rodar de su barriguita a su espalda (a los 5 meses) y de su espalda a su
barriguita (a los 6 meses)

Puede levantar la cabeza y usar los brazos para sostenerse durante algun
tiempo boca abajo

Puede girar la cabeza para seguir con la mirada a personas o juguetes

Actividades Diarias
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4-6 Meses Lista de Habilidades

(seguido)

Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Autoexpresion

Disfruta de varias experiencias de juego con movimiento
(como saltar en la rodilla de uno de sus padres)

PUEDE COPIAR LIBREMENTE, NO CAMBIE EL CONTENIDO, DEBE DARSE CREDITO A PATHWAYS.ORG
Pathways.org es una orgazizacion sin fines de lucro 501(c)(3). Necesita permiso de Pathways.org para citar o mencionar éste contenido.
Los materiales son proveido gratis; No debe de aver ninglinos cargos sin obtener, primero, el permiso en escrito de Pathways.org.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)

Pagina 2



Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Disfruta de varios tipos de movimientos, tal como ser mecido en el aire por
sus padres

Coordinacion

Puede levantar la cabeza y usar los brazos para sostenerse durante un tiempo
boca abajo

Mantiene la cabeza hacia delante cuando se le trae desde la posicion boca arriba
hacia la posicién sentada

Mantiene el equilibrio mientras esta sentado y usa las dos manos para explorar
juguetes
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Actividades Diarias

No expresa miedo cuando su cabeza se inclina hacia atras cuando se lo mueve de
posicion sentada a posicidén boca arriba para actividades tal como cambiarle el panal

Hace la transicion de tomar leche o formula a comer cereales para bebés

Autoexpresion

PUEDE COPIAR LIBREMENTE, NO CAMBIE EL CONTENIDO, DEBE DARSE CREDITO A PATHWAYS.ORG

Pathways.org es una orgazizacion sin fines de lucro 501(c)(3). Necesita permiso de Pathways.org para citar o mencionar éste contenido.
Los materiales son proveido gratis; No debe de aver ninglinos cargos sin obtener, primero, el permiso en escrito de Pathways.org.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)

Pagina 2



Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Disfruta de moverse para obtener un juguete deseado

Coordinacion

Puede cambiar de posicién (tal coma gatear, escalar o caminar) para explorar su
ambiente y obtener juguetes deseados

Puede mantener la cabeza hacia adelante cuando se le trae desde la posicion boca
arriba hacia la posicién sentada

Toleara cargar su peso en las manos y los pies cuando cambia de posiciones y cuando
se pone de pie con ayuda
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Actividades Diarias

Es capaz de calmarse solo durante paseos en automdévil cuando no esta cansado o
con hambre

No expresa miedo de inclinar la cabeza hacia atras cuando se lo mueve de posicidén
sentada a posicion acostado boca arriba

Puede usar las puntas de los dedos para levantar objetos pequenos tales como
trocitos de comida

Puede calmarse solo para dormirse

Autoexpresion
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Disfruta de columpiarse en los columpios en patios de recreo

Coordinacion

Cambia frecuentemente de posicion (por ejemplo gatea, trepa o camina) para explorar
y obtener objetos deseados

Mantiene el equilibrio cuando esta sentado o de pie y usa las dos manos para explorar
juguetes

PUEDE COPIAR LIBREMENTE, NO CAMBIE EL CONTENIDO, DEBE DARSE CREDITO A PATHWAYS.ORG

Pathways.org es una orgazizacion sin fines de lucro 501(c)(3). Necesita permiso de Pathways.org para citar o mencionar éste contenido.
Los materiales son proveido gratis; No debe de aver ninglinos cargos sin obtener, primero, el permiso en escrito de Pathways.org.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)

Pagina 1




Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Actividades Diarias

Es capaz de calmarse solo durante paseos en automdévil cuando no esta cansado o
con hambre

No expresa miedo de inclinar la cabeza hacia atras cuando se lo mueve de posicidén
sentada a posicion acostado boca arriba

Puede usar las puntas de los dedos para levantar objetos pequenos tales como
trocitos de comida

Toleray usa ropa nueva y de varias texturas

Autoexpresion

Disfruta de varias texturas, tales como el cesped o la arena, después de haber sido
expuesto a ellas en multiples ocasiones
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Demuestra interés y es consciente de la presencia de otros y puede sostener la
mirada de otras personas

Disfruta de sentarse a mirar u air un libro

Coordinacion

Cambia frecuentemente de posicion (por ejemplo gatea, trepa o camina)
para explorary obtener objetos deseados

Mantiene el equilibria cuando atrapa una pelota o cuando se topa levemente con
alguien
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

No

Actividades Diarias

No teme inclinar la cabeza hacia atras cuando se mueve de posicién sentada a
posicion boca arriba

Puede usar las puntas de los dedos para levantar objetos pequenos, tales coma
trocitos de comida

Toleray usa ropa nuevay de varias texturas

Autoexpresion

Disfruta de varias texturas, tales como el césped o la arena, después de haber sido
expuesto a ellas en multiples ocasiones
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Demuestra interes y es consciente de la presencia de otros y puede sostener la mirada
de otras personas

Es capaz de participar en actividades en las que se ensucian las manos

Coordinacion

Mantiene el equilibrio cuando atrapa una pelota o cuando se topa levemente con
alguien

Puede atravesar un cuarto en el que no ha estado anteriormente sin toparse con
objetos o personas
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Coordinacion seguido...

Se apoya en muebles, paredes o personasy se sienta encorvado solamente cuando
esta cansado

Coordina las movimientos necesarios de las manos y de los dedos para participar en
juegosy actividades de mesa

Actividades Diarias

Puede usar las puntas de los dedos para levantar objetos pequenos como trocitos
de comida
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Autoexpresion

Disfruta de varias texturas, tales coma el césped o la arena, después de haber sido
expuesto a ellas en multiples ocasiones
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Demuestra interés y es consciente de la presencia de otros y puede sostener la mirada
de otras personas

Le interesa explorar ambientes diferentes tales como un patio de recreo nuevo o la
casa de un amigo

Es capaz de jugar con un juguete o un tema durante 15 minutos seguidos

Coordinacion

Es capaz de atravesar un cuarto en el que no ha estado anteriormente sin toparse con
objetos o personas

PUEDE COPIAR LIBREMENTE, NO CAMBIE EL CONTENIDO, DEBE DARSE CREDITO A PATHWAYS.ORG

Pathways.org es una orgazizacion sin fines de lucro 501(c)(3). Necesita permiso de Pathways.org para citar o mencionar éste contenido.
Los materiales son proveido gratis; No debe de aver ninglinos cargos sin obtener, primero, el permiso en escrito de Pathways.org.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)

Pagina 1



Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Coordinacion seguido...

Se apoya en muebles, paredes, o personas y se sienta encorvado solamente cuando
esta cansado

Coordina las manosy los dedos para jugar, por ejemplo para usar un bate o abrir un
envase

Puede mantener una buena postura cuando esta sentado en una silla

Actividades Diarias

Puede realizar tareas de la vida diaria que constan de multiples pasos, por ejemplo
cambiarse de ropa
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Autoexpresion

Se ha acostumbrado a sonidos del dfa a diay no se alarma al oirlos Tiene un horario
establecido para dormir

Es capaz de disfrutar de una variedad de sensaciones, sonidos y olores Llora y sabe
cuando se ha golpeado
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Habilidades Sociales y de Juego

Demuestra interés y es consciente de la presencia de otros y puede sostener la
mirada de otras personas

Es capaz de resolver conflictos con amigos u otros nifos sin la intervencién de sus
padres o maestros

Participa en actividades de arte que incluyen texturas humedas coma par ejemplo
pegamento

Le interesa explorar ambientes diversos tales coma un patio de recreo nuevo o la casa

de un amigo
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

Si | No

Coordinacion

Es capaz de atravesar un cuarto en el que no ha estado anteriormente sin toparse con
objetos o personas

Se apoya en muebles, paredes, o personasy se sienta encorvado solamente cuando
esta cansado

Coordina los movimientos necesarios para actividades rapidas y para deportes
(futbol, juegos de balon, rayuela, y video juegos de habilidades motrices gruesas)

Coordina los movimientos necesarios de las manos y de los dedos para participar en
actividadesy juegos de mesa
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con
su profesional de salud.

No

Actividades Diarias

Su necesidad de estrellarse, chocarse y moverse rapidamente no interfiere con su
participacion en actividades y con la vida familiar

Puede realizar tareas de la vida diaria que constan de multiples pasos, por ejemplo
cambiarse de ropa
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Es importante observar las tendencias y comportamientos de su hijo. Si no demuestra uno o dos de
estos comportamientos, no debe alarmarse. Sin embargo, si su nino demuestra sélo algunos de los
comportamientos de la lista para su edad, imprimala, marque sus preocupaciones y hable de ella con

su profesional de salud.

Si | No

Autoexpresion
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