Valideynlarin shvalatlari

Dogus

Abbi tam normal muddatds dogulsa da, gidalanma, asagi azals tonusu va basini
saxlamaqda ¢atinlik ¢akirdi. Bizim aila hakimimizin ilk safari zamani ona xromosom
anormalligi diagnozu qoyuldu va darhal fiziki va loqopediya terapiyasi tayin edildi.
Abbinin harakat va nitq bacariglari kaskin sakilds yaxsilasdi. indi o, 16 yasinda xosbaxt
va faal yeniyetmadir. Biz usagimiza erkan fiziki va loqopediya terapiyasi tayin etdiyi
Uclin ails hakimimiza minnatdariq. Ceymz va Brenda A.

2-3 ayhiginda

Ceffri adi hamilslik dévriindan sonra 42-ci haftads doguldu. Ug ayhginda o, garni
Usta uzadilarkan qollari ista dayana bilmir va bas yuxari galdirarag saxlamagda
¢atinlik ¢akirdi. Biz narahatligimizi bildirdikds aile pediatrimiz bizi inkisaf ve davranis
Uzrs ixtisaslasmis pediatra yonlandirdi. Ceffri indi 10 ayliqdir va dagiq diagnoz olmasa
da, qgarni lsts uzadildigda gollari Gzarinds dura bilir va allari va dizlari Gstiinds
dayanir. Biz onun ehtiyaci olan yardimi aldigindan aminik. Robert va Sindi P.

4-5 ayliginda

Reycel dogus zamani sagri va ayaglari birinci galmis korps ve dogus zamani mekoniya
aspirasiyasina maruz galmisdi. Dord ayliginda o, basini yuxarida tuta va ya allsrindan
istifads eds bilmirdi. Reycelin daha yaxsi fiziki harakstlari manimsays bilmasi liclin bizim
pediatr onu dévlst Erken miidaxils programina yénlandirdi. indi dérd yas yarimhiginda,
0, yerimayi dyranir, bizim gonsulugdaki maktaba gedir va 6z potensialini maksimuma
galdinr. Frenk va Ceni S.

6-7 ayliginda

Sakkiz hafta vaxtindan avval dogulmus Ceysona usaqg bezi taxmaqg hamisa ¢atin idi.
Onun ayagqlari geyri-mutaharrik oldugundan onlari aralamaq ¢atin idi. Alti ayhginda
onu oturtmaga cahd edarkan o, arxaya asirdi. Sekkiz ayliginda, o, hals ds 6zl otura
bilmirdi. Bizim pediatr onu fiziki terapiyani da 6ziinds birlssdiran Erkan mudaxila
programina yonlandirdi. Ceyson indi 6zii gazmayi Oyranir. Lari va Pam R.

8-9 ayliginda

Mett, akizlarin ikincisi garni Gsts uzanmaqdan imtina edirdi. Onun akiz gardasi
bizim qonaq otagindaki mebellarin strafinda gazarkan Mett doqquz ayliginda bels,
ayaqlarina giic sala bilmirdi. Pediatrimiz bizi inkisaf-davranis pediatrina va erkan
midaxils xidmatlarina yonlandirdi. Mett doqquz ayliginda fiziki terapiyaya basladi. O,
on bes ayliginda ilk addimlarini atdi. ikinci ad giiniinds onun artig miialiceys ehtiy-
aci olmaya bilar. Mayk vo Terri S.

10-12 ayliginda

Kristofer bes hafte erkan dogulmus va eva yazilmazdan avval iki hafte xastexanada
galmisdi. Hayatinin ilk ilinds biz onun sag slindan sol sli gadar istifads etmadiyini
miusahida etmayas basladig. O, ayaq lsts durmaga cahd edarkan, onun sag ayagi gerida
gahrdi. Ayaga durarkan o, gliciinii sol tarafs istiqamatlandirirdi va mebellarin strafinda
goazdiyi zaman sag ayagini yera basmirdi. On bir aylhidinda, bizim pediatr fiziki ve
barpaedici terapiya tayin etdi. indi, iic yasinda olan Kristofer gaza bilir. Bob va Syu D.
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Tipik nitqgi inkisaf*

Vaxtinda
a§kar|amaq - Q omizdirilarkan yaxsi smir va yaxsi udur
S Q Sakitdir va ya sasa cavab olaraq guliim-
=
on y.aX§| ) o sayir
profl laktikadir! = Q Aglamagdan fargli saslar cixarir va ya
© qigildayir
Mithiim valldeyn ™M Q Basini sas galan tarafs dondarir
ideyalari:
(] Sizi narahat edan S rd e
Q Samit saslardan istifads etmaya
©
masalalar va e} baslayir, masalan, “Dadd”
misahidalariniz ticin < . L y .
: o) Q Diggat ¢cokmak lg¢ilin caga saslarindan
bir bloknot tutun. = istifads edir
© Q Danli va pire saklina salinmis
(L] Bu cadvali nazardan © yemaklar yemays baslayir
kecirin va usaginizda
miisahids etdiyiniz
alamatlari yoxlayin. © Q Qigilti ils sas novlsrindan va heca
'g kombinasiyalarindan istifadani artirir
(] Sizi narahat edan D) 0 Adini cakdikdas tanis obyektlars va
masalalari paylasin, > adamlara baxir
bu cadvali va ; a Eadla va azilmis ev yemaklari yemaya
aslayir
bloknotunuzu 2
usaginizin hakimi
Va"ya Sah'YYa_ - Q “mama” va ya “dads” ifadslarindan
mitaxassisi il ° manali sakilds istifads edir
c
paylasin. = Q Sadas cagirislara reaksiya verir, mas,
_; “bura gal”
** Hom “Tipik inkisaf”, ham da, © Q insanlarla tinsiyystds garisiq (anlasiimaz)
“Digqat yetirilacok alamatlar” 2 uzun sas kombinasiyalari ¢ixarir
xanalarini yoxlamaq maslahatdir. Q Acliq fincandan istifads etmaya baslayir
= Q Ligat ehtiyati 5-10 s6zdan ibarat olur
= Q Yeni va ona daha az tanis olan
Gt WO S 2 sdzlari yamsilayir
.org % Q 50 s6z basa disir
Pathways.org 501(c)(3) ﬂ Q0 Kobud sakilds dogranmis ev yemayi

e e R e cesidlarindan istifadani artirir

*Usaginizin yasini ilkin yetisma Gctin uzlasdirin.

Tipik oyun bacariglarinin
formalasmasi*

Arxasi lsta uzaniql halda olarkan...

Q O taraf bu tarafa harakat etdirilon
oyuncagi baxislari ils izlayir

Q Sinasi tzarinds tutulmus domir
pula al vurmada cahsir

Q insanlarin sifstlarine va ya oyuncaglara
baxmagq liclin basini orta movgeds
saxlayir

Q Qarninin Ustiindaki slcatan oyuncagdi
ali ils tutur

Arxasi lsta uzaniql halda olarkan...

Q Oyuncagdi bir slindan o biri alins kecirir

Q Ayaglari ils oynamagq tcun har iki
ayagini aliils tutur

Q Hiindir stulda butulkani ali ils tutur
va icindaki mayeni icir

Q Hoar iki alindan istifads etmakls asyani
tapir va yoxlayir

Q Qalin (stolusti) kitabin bir neca
sahifasini bir dafaya cevirir

Q Sadas oyunla digar saxslari yamsilayir

Q Barmaglarini agzina salaraq sorur

Q 9syalari boyiik agzi olan gabin
icarisina salir

Q Kigik asyalari tutmaq tg¢uin boyik va
sohadat barmaglarindan istifads edir

Q iki asyani va ya kubiki bir-birins siirtiir
Q Paltarlarini soyundurmaga kémak edir
Q Fincani alinds saxlayir va ondan igir
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Tipik fiziki inkisafi *

n"d' =
Qarni dstiinds uzaniql halda olarkan...

Q Qollarr dstiinds galxir
Q Basini yuxari galdirarag saxlayir

Q Oturmagina komak etmak
Uglin allarindan istifads edir

Q Arxasi ustdan garni
Usta cevrilir

Q Kanar kémak sayasinda ayaq
Usts durarksn tam c¢akisini
va ayagqglarini tarazligda
saxlayir

[
s

Q Yixilmadan oturur va
oyuncagqlari goturir

Q Qarni va ya arxasi Usta
uzanigh vaziyyatdan
oturaq vaziyyats kecir

Q Qollarini va ayaqlarini
alternativ sakilds harakat
etdirarak allari va dizlari
Gsts imaklayir

Q Dartinaraq galxir va
mebeldan tutaraq
harakat edir

Q Ozii galxir va miistaqil
sakilds bir ne¢s addim
atir

Q Mustaqil sakilda
yeriyir va nadir
hallarda yixihr

Q Oyuncagi gotirmak
uclun yers oturur

Fiziki inkisaf ila bagh nazar yetirilacak salamatlar *

ST TO=

0 Basini qaldirmaga ¢atinlik ¢akir

<755

QA Basini arxaya ayir

Q 3llarini yumruglarini sixaraq tutur
va gollarini harakat etdirmir

Q Ayaglarini ciizi harakatls va ya
harakatsiz saxlayir

e

z Q Qollarini
'~ arxaya
Q Ciyinlarini bukur Q Nayisa tutmag tciin qollarini CEENls
0 Basini yuxari galdira catinlikls gabaga uzadir Q Qiclarini
bilmir 0 Arxaya soykanir va genr

Q Basina zaif nazarat edir ayaglarini garir

A Bir alindan daha

cox istifads edir Q Arxaya dogru

- - gamstini

Q Ciyinlarini bukur duzslds

Q Oturarkan bilmir
gollarindan istifads O imaklamays catinlik cakir Q Ayaglarina

etmays ¢atinlik

. glc sala bilmir
cakir

Q Harakat etmak li¢clin badaninin
yalniz bir tarafindan istifads edir

Q Qeyri-mutaharrik ayaq
va barmaglarin agritmasi
sababindan ayaga
galxmagda catinlik ¢akir

Q Badaninin bir tarafina glic
salmagla oturur

Q Gucla syilmis va ya dartilarag
genislanmis qgollar

Q Durmaga cahd gostararkan
yalniz gollarindan istifads
edir

0 Oturmagq lcin alindan
istifads etmayas ehtiyac duyur

Q Addimlarini mastagil sakilds ata bilmir
Q0 Ayaq lstds dayanma balansi zsifdir, tez-tez yixihr
Q Ayaq barmaglari Gizarinds yeriyir




