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SUPINO (Boca arriba)

e Sique visualmente un objetode un lado
a otro

e Puedo sostener la cabeza en linea media

e Alcanzay agarra objetos

e |evanta brazos, piernasy colita de la
superficie

DE MEDIO LADO

Sostiene la cabeza en el medio

Mueve los brazos hacia el centro del cuerpo
Los musculos estan activos y no flojos

Pasa peso de un lado al otro

PRONO (Boca-abajo)

Se apoya en los brazos extendidos
Levanta la cabezay el tronco
Alcanza un objeto que esta al frente
Extiende la cadera

Pase peso de un lado al otro

HALAR PARA SENTARSE

e Levanta la cabeza cuando es halado
para sentarse

e |Loshombros estan estables

e Los musculos de la barriguita estan
activos

*These guidelines represent the movement expectations of a six month old.
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SENTADO

Mantiene la cabeza en la mitad
Seinclina al frente activamente
Alcanzay agarra cosas

La espalda esta derecha, no redondeada

PARADO

Los hombros estan en linea con la cadera
Los brazos se mueven libremente
Extensién de cadera

Mueve los piernas, dobla las rodillas
Soporta el peso del cuerpo sobre los pies
planos en el piso

SUSPENSION HORIZONTAL
(Held level in the air)

e Sostiene brazos, piernasy cabeza en linea

e Mantiene extension de tronco mientras
mueve brazosy piernas en diferentes
direcciones

EXTENSION PROTECTIVA

(Respuesta de defensa)

e Sostiene la cabeza centrada entre los
hombros

e Los brazos se extienden al frente para
proteger la cara al ser inclinado hacia
adelante

*These guidelines represent the movement expectations of a six month old.
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