Alcuni possibili
segnali di problemi
nell'alimentazione

Non si attacca al seno o al biberon

Succhia con movimenti leggeri, rapidi ed irregolari

piuttosto che con movimenti profondi e regolari
Rigurgiti frequenti e/o vomito dopo il pasto
Appare affamato subito dopo una poppata
Diarrea o irritazione cutanea dopo aver mangiato

Irrigidimento del corpo o inarcamento

della schiena durante l'alimentazione

La crescita del bambino non segue

la curva dello sviluppo

Poppate insolitamente brevi o lunghe

Rifiuta costantemente i cibi solidi

Non riesce a tenere cibo o liquidi in bocca
Difficolta a masticare cibo adatto all'eta

Non gradisce tutti i cibi o rifiuta certe consistenze
Riflesso del vomito

Tosse e/o soffocamento mentre mangia e/o beve

Malattie respiratorie frequenti

Se hai dubbi sull'alimentazione
del tuo bambino, discutine
con un professionista
sanitario. Esistono diversi

tipi di specialisti che possono
aiutare i bambini con problemi
di alimentazione tra cui:
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Uno specialista pud raccomandare tecniche di
alimentazione specifiche, esercizi e tipologie di cibi per
aiutarti nell'alimentazione. Ogni bambino avra i suoi
propri obiettivi individuali e impegnare del tempo con
lui ogni giorno puo aiutarlo a migliorare la sua capacita
di succhiare, masticare e deglutire per una migliore
esperienza di alimentazione.

* Consulenti per l'allattamento
* Logopedisti

* Terapisti occupazionali

Pathways.org offre a genitori e operatori sanitari strumenti e risorse GRATUITI per
massimizzare lo sviluppo motorio, sensoriale e comunicativo di un bambino.

336

friends@pathways.org
www.pathways.org
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Copia liberamente per uso personale

NON MODIFICARE. QUALSIASI
MODIFICA DEVE ESSERE

L'autorizzazione a citare qualsiasi
parte di questo lavoro deve
essere ottenuta da Pathways.org. |

nessuna commissione o addebito
puo essere associato ad alcuno dei
Materiali di Pathways.org
senza previa approvazione scritta.
Copyright © 2022 Pathways Foundation

Pathways.org 501(c)(3) organizzazione no profit
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Introduzione
allo sviluppo
dell’alimentazione

Informazioni GRATUITE per massimizzare lo
sviluppo del bambino

Pathways.org € un’organizzazione 501(c)(3) no profit
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