Daha fazla oyun zamani
yaratmak i¢in ipuclan

Televizyon izleme zamanini limitleyin
Disari oyunlarina tesvik edin
Cocugunuzun hata yapmasina izin verin

Cocuga okul disinda ve organize
aktivitelerde oynamasiigin
bos zaman saglayin

Cocuga oyun, aktivite ve oyuncaklar

konusunda se¢imler yapmasina izin verin

Hayal giiciinii kullanmasi
icin cesaretlendirin

Eger cocuk sikilmis ise, yeni gorevler
teklif edin/sunun veya hayal
kirkligina ugradiysa yardim edin

Destek ve cesaretlendirme saglayin

Cocuk gelisimi konusunda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak
icin ldtfen www.Pathways.org adresini ziyaret edin.
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Oyun
Dusundugunden daha
fazlast...

Oyun onemlidir

Cocuga oyun oynamasi igin firsat,
zaman ve alan vermek

bircok yasam becerilerinin
desteklenmesine yardimci olur.

Oyuna cesaretlendirmek ,
cocugun farkliilgileri, ——
arzulari ve yeteneklerinin "
kesfedilmesine izin verir.

Oyun, yasam deneyimlerine
hazirlamaya yardim eden muikemmel egitici bir aractir.
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Pathways.org cocugun iletisim, duyu ve motor gelisimini ne iyi dlizeye
cikarmak icin aileler ve saglik profesyonelleri icin tamamen UCRETSIZ

araclar ve kaynaklar saglar. Ucfetsiz

kopyalayabilirsiniz.

800-955-CHILD (2445) DEGISTIRMEYIN,

[ . PATHWAYS.ORG’U KAYNAK
friends@pathways.org OLARAK BELIRTIN
. Bu galismanin herhangi bir kismini
kullanma izni Pathways.org'dan
WWW.pathways.Org alinmalidir. Materyaller hicbir ticret

6demeden saglanmaktadir; Onceden

yazili onay alinmaksizin Pathways.org
YOlI malzemelerinden herhangi bir ticret
uh talep edilemez.
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Kilometre taslarini tanimaya
Oyun bir d&mur boyu yardimct olmak i¢in oyunu kullanin

becerileri olugtu-ru-r Bir bebek dog.l.dear.l itibaren, gev'rele.rl.ndel.(l <.:Iunya¥|. 1-3 Yas \‘KU). b‘)
=

kesfetmek ve 6nemli yasam becerilerini gelistirmek igin . .
+  Cocugun zevk aldigl oyuncak .
oyunu kullanacak.
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Hic¢ kimse seni yénlendirmedigi ve obje!erle zaman gegirmesine \

zaman ne yapacagin bilmek lzin verin ‘ L 4
yap J 0-6 Ay . Coc:'uga boya Ifaler"nleri veya ]

Problem ¢6zmek . Bebege parlak renkli dénence veya belirtecler verin boylece karalamayi

oyuncak gibi ilging nesneler gosterin pratik edebilsinler

Yaraticilik ve hayal etmek «  Cocugunuzu yasitlariile iletisim kurmasi icin

«  Bebeginizi sesinizle tanimak icin L
& s cesaretlendirin

Digerleri ile iletisim kurmak ve uzlasmak sik stk konusun, yumusak bir tonda ) ) .
konustuklar ve minildandiklari zaman +  Cocuga farkli hareketler sirasinda viicudunu kesfetmesi

Dayaniklilik cevap verin " - icin yardim edin, Ornegin yuriimek, ziplamak ve tek
bacak tizerinde durmak

Objelerle mis gibi/hayal irini durumlar yaratmak icin
firsatlar saglayin, Ornegin bos bir fincandan igiyor gibi

+  Bebegifarkli pozisyonlarda yerlestirin boylece

Esneklik ve uyum saglama dlnyayi farkli agilardan gorebilsinler

Risk almaya ve farkli senaryolar +  Bebege yeni dokulari deneyimlemesi ve kesfetmesi icin davranarak
T nesneleri agzina gétlirmesine izin verin
denemeye gonullu olmak - - s S A «  Cocuk konustugu zaman cevaplayin, sorulari cevaplayin,
+ Yuzifadelerini ve mimikleri ¢esitlendirin boylece bebeginizin . . .
. S ve s0zli tesvik saglayin
Duygularla bas etmek onlari taklit etmesi icin firsati olsun
+  Bebegin cesaretlendirmesi ve ylziistl gecirdigi zamanlarda
Sosyal durumlar anlamak eglenmesi icin bir ayna veya favori oyuncagini kullanin 4-6 Yas
ilgileri kesfetmek +  Cocugunuzun dans etmesi ve sarki sOylemesi icin firsatlar
saglayin
7-12 Ay +  Cocuga hikayeler anlatin ve hakkinda ne hatirladigi ile ilgili
+  Cee-ee oyunu oynayin sorular sorun
+  Bebege yuzleri gostermek icin bir ayna kullanin +  Cocuga hayali sahneleri, roller ve aktiviteleri canlandirmasi
+  Bebege emeklemesi ve kesfetmesi igin icin zaman ve alan saglayin

«  Cocugun hayal tGriinli oyunlar ve gercgeklik arasinda
yolculuk yapmasina (durumu degistirmesine) izin verin,
Ornegin oyun evinde oynamak ve ev islerinde size yardim

guvenli bir cevre saglayin

+  Bebegi karin Usti, yan pozisyon gibi
cesitli pozisyonlarda yerlestirin

+  Bebege hareketlerin etkisini/sonucunu etmek
égrenmesiicin firsat verin, Orn. onlar \ +  Cocugunuzun sosyallesmeyi pratik etmesi ve
bir oyuncagy itiyor ve yere diisiiyor “ i ] arkadaslik kurmasi iletisimde olmasi icin
+  Bebege yasina uygun cesitli oyuncaklar zaman planlayin
ornegin toplar, bul-tak sekilli kiip oyuncaklar, » Gocugu cesitli hareketleri denemesi
sesli oyuncaklar veya tencereler ve kasiklar gibi bilinen ev esyalari icin cesaretlendirin, Ornegin ziplamak,

’&I gosterin sallanmak, tirmanmak ve taklalar atmak
felig
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