Bebeklerin Gelisimi I¢cin Oneriler Pathways.org Hakkinda
Pathways.org, bir cocugun motor, duyusal ve iletisim
( ) gelisimini en Ust dlizeye ¢ikarmak igin ebeveynleri ve
——————————| + Her giin bebeginize yiziistii pozisyonda kalmasini saglayarak Y saglik profesyonellerini UCRETSIZ araclari ve kaynaklari
DOGUMDAN bebeginizin motor gelisimine yardimci olun { — ile gliclendirir. Pathways.org Tibbi Yuvarlak Masa’si,
3 AYAKADAR | - Bebeginizle bolca zaman gecirin ve viiciiduna masaj yapin \ i : misyonumuza ulasmada stratejik ve destekleyici yonde
« Parlak renkler ve yiizlere sahip nesneler sunarak bebegin QO I ardimer olmaktadir
yanitlarini tesvik edin « y ’
« iletisim kurmada dilin kullnildigini géstermek icin hergiin =/ L
\_ bebeginizle konusun ) e egln
Pathways.org Tibbi Yuvarlak Masasi
[- Karin Ustii poziyonunda bebeginizin vakit gecirmesini saglayin, h Es-Baskanlar - -
bu pozisyonda bebeginizin donmesini ve oynarken oyuncaklara Michael E. Msall, MD, FAAP, FAACPDM and John F. Sarwark, MD. FAAP, FAACPDM, FAAOS lZl se
4-6 uzanmasini tesvik edin Komite
AYLAR « iki eli ile kesfedebilecegi ve oynayabilecegi oyuncaklar sunun u u u
« Dil gelisimini tesvik etmek igin bebeginizle konusun, bebeginiz Suzann K. Campbell, PT, Amy Becker Manion, Lisa Thornton, MD G ell lml
babildamaya baslayabilir PhD, FAPTA, FAACPDM PhD, RN, CPNP Lori Walsh, MD
« Bebekle iletisim kurun, bebeginizin seslerini taklit edin ve bebeginiz Laura L. Deon, MD Michael N. Nelson, PhD Rosemary White-Traut,
Y sizi taklit ettiginde onu éviicii sézler séyleyin Deborah Gaebler-Spira, Beth Osten, MS, OTR/L PhD, RN, FAAN
= MD, FAAP, FAACPDM Ana-Marie Rojas, MD Nina Aliprandi, MA, Parent
Karen R. Judy, MD, FAAP Theresa Sukal-Moulton, Shirley Welsh Ryan
» Hareketi tetiklemek icin oyuncaklari bebegin 6niine koyun DPT, PhD
7-9 « CE-ee gibi neden ve etki oyunlari oynayin
AYLAR « Glinliik aktiviteler sirasinda nesneleri adlandirin ve anlatin
« 8ay civarinda kiigiik ve yumusak yiyecekleri tanitin
» Bebegi, lizerinde ve arasinda gezinmeye tesvik etmek icin yere
minder yerlestirin
10-12 « Bebek bir koltukta otururken oyuncagi yiiriimesini tetikleyecek
AYLAR kadar uzakliga koyun ve mobilyadan destek alarak yiiriimesini
cesaretlendirin
« iletisim ve baglanma iizerine calismak icin resimli kitaplar Pathways.org, bir cocugun motor, duyusal ve iletisim gelisimini en Ust
kullanin

diizeye ¢ikarmak icin ebeveynleri ve saglik profesyonellerini UCRETSIZ

Bebegin mirildanmalarina ve giilislerine cevap vererek ikili
iletisimi tesvik edin

Bu mesaj Amerikan Pediatri
Bebeginizin yiirlimesini saglamak igin itme ve cekmeyi iceren 800-955-CHILD (2445) Akademisi, G t ‘ .WG y
.Ol‘g

araclari ve kaynaklari ile gliglendirir. .-o

oyuncaklar saglayin friends@pathways.org Pedigtrk Hemsireler Ulusa!
Bebegi bloklari dizmeye ve sonra onlari yikmaya tesvik edin irigl, Amerikan Osteopati

Yemek zamanlari ve yatma saatleri gibi rutinlerle tutarlilik saglayin Amerikan Fizik Tedavi Dernegi

Sarki séyleyin, cocugunuz icin miizik calin ve cocugunuza diizenli Pediatrik Bélimd tarafindan COCU.k ge11§1m1n1 en ust dl'lzeye glkarmak

olarak okuyun - onaylanmistir. R - .
Karar verme siirecini tesvik etmek i¢in gocugunuza sorular sorun o O @ ‘@, l(;ln UCRETSIZ araglar

Pathways.org, 501(c)(3) e gbre kar amaci giitmeyen bir organizasyondur.
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AYLAR WWW.p athways.org Cocuk Doktorlari Koleji- ve

Pathways.org, 501(c)(3) e gore kar amaci giitmeyen bir organizasyondur.

Edited by Prof. Dr. Mintaze Kerem Gunel, Translated by Hacettepe University,
Unit of Cerebral Palsy and Pediatric Rehabilitation and Association of Turkish Child Physiotherapists.



Her Anne-Babanin
Bilmesi Gerekenler

Pathways.org ‘un benzersiz
cizelgesi cocugunuzun fiziksel,
oyun ve konusma gelisimini
izlemenize olanak saglar.
icgtidiilerinize glivenmeyi
unutmayin. Cocugunuzu

en iyi siz taniyorsunuz.

Eger bebeginizin farkli bir

hizda gelisiyor oldugunu
dustintyorsaniz, yardim isteyin.

3.

Aya Gore

Erken Tespit En Iyi
Onlemdir!

Anne-Babalar i¢in Onemli
Fikirler:

6.

Endiselerinizi ve Aya Gére
gozlemlerinizi yazmak igin

bir not defteri tutun.

Bu cizelgeyi inceleyin ve
bebeginizde gordlgliniiz
durumlar isaretleyin**

Endiselerinizi, bu 9
cizelgeyi ve not defterinizi "
gocugunuzun doktoruyla )
veya saglik uzmaninizla Aya Ol
paylasin.

** Hem “Tipik Gelisim” hem de
“Gozlenmesi Gereken Durumlar”
alanlarindaki kutucuklari
/§aretleyeb/[lrsm/z

F%]t 'u

S Aya Gére
or9®
Kopyalayabilirsiniz
Degistirmeyin, PATHWAYS.ORG'U
KAYNAK OLARAK BELIRTIN.

Bu ¢alismanin herhangi bir kismini
kullanma izni Pathways.org'dan
alinmalidir. Materyaller hicbir ticret
Sdemeden saglanmaktadir; Onceden
yazili onay alinmaksizin Pathways.org
malzemelerinden herhangi bir licret talep
edilemez. © Telif hakki 2019

15.

Aya Gore

TIPIK

Konusma

GELISIMI*

Sirt listii yatarken...

Beslenme sirasinda iyi bir
sekilde emer ve yutkunur

Sese veya bir giiriiltliye cevaben
sessizlesir veya glllimser

Mirildanir ve gllimser

Sesin yada konusmanin geldigi
yone dogru basini cevirir

Babildarken Uinstiz sesleri
kullanmaya baslar, 6rnegin “dada”

Babildamay: dikkat
¢ekmekicin kullanir

Kahvaltilik gevrek ya da piire haline
getirilmis yiyecekler yemeye baslar

Babildarken kullandigi
seslerin cesitliligini ve heceleri
birlestirmeyi artinr

Tanidik nesnelerin ve insanlarin
adi soylendiginde, onlara bakar

Kahvaltilik gevrek ya da piire haline
getirilmis yiyecekler yemeye baslar

“Anne” veya “baba” gibi
kelimeleri anlamli kullanir

Basit komutlara cevap verir,
6rnegin “Buraya gel”

Sosyal iletisimde anlamsiz
uzun kelimeler Uretir

Agzi agik bir bardak
kullanmaya baslar
5-10 kelimekullanabilir

Basit sozclikleri ve
hareketleri taklit eder

50 kelimeyi anlar
Buyuk parcalar seklinde

dogranmis olarak yedigi
yemeklerin gesitliligini arttirir

* Premattire cocugunuzun yasini dizeltmeyi unutmayin.

Sirt istti yatarken...

TIPIK

Fiziksel

GELISIMI*

O

GObedi tizerinde yatarken;

TIPIK
Oyun

GELISIMI*

Bir yandan diger yana hareket eden
bir oyuncagi gozleriyle takip eder

Kendi gbgstinden yukarda
tutulan bir ¢ingiraga uzanmak
icin girisimde bulunur

Yiizleri ya da oyuncaklari izleyebilmek BT ey e L T

icin basini orta hatta tutar

Oturma sirasinda
kendini desteklemek
icin ellerini kullanir

Karin Ustl yatarken yakinindaki
bir oyuncaga uzanir

Sirt Gstlinden ylizistiine
Oyuncagl bir elinden digerine gegirir dogru déner
Ayaklariyla aoynamak cin Destekli ayakta

her iki elini de uzatir '
bacaklarina verir

. . Dismeden oturur ve
Mama sandalyesinde otururken, bir 2

kitabin birkag sayfasini bir kerede cevirir
Karin Gstu veya sirt ustl

Iki elini ve agzini kullanarak bir yatistanoturmaya gecer

nesneyi tutar ve inceler
Surtinme, emekleme gibi
alternatif kol ve bacak
hareketleriyle ileriye
dogru hareketler baslar

Karton kapakli biiytik (kalinca) bir kitabin
birkag sayfasini bir kerede gevirir

Basit oyunda baskalarini taklit eder

Mobilyalara
tutunarak
ayakta durur
ve mobilyalarin
etrafinda siralar

Parmaklarini kullanarak kendini besler

Nesneleri bilylik bir kabin ya
da kutunun igine koyar

Kiiciik nesneleri almak
icin bagparmagini ve isaret

Tek basina
parmagini kullanir >

ayakta durur ve
yardim almadan
birkag adim atar

Yardim almadan
yururve
nadiren duiser

iki nesneyi veya kiipti iist liste koyar

Kiyafetlerini giydirmeye/
¢ikartirtmaya yardimci olur

. 5 Bir oyuncagi
Bir bardag tutar ve yerden almak
bardaktan bir sey icer icin gomelir

Pathways.org, 501(c)(3) e gére kar amaci glitmeyen bir organizasyondur.

Kollarinin tizerinde kendini yiikseltebilir

tutulurken, tim agirligini

oyuncaklara dogru uzanir

Fiziksel Gelisimde Gozlenmesi
Gereken Durumlar*

Do)

O Basini kaldirirken zorluk geker O Baslyla birlikte kendini arkaya dogru iter

O Ellerini yumruk yapip tutar ve kollarinda
nerdeyse hig¢ hareket yoktur

Bacaklari gergindir, cok az veya
nerdeyse hic hareket etmez

O

T

O Kollarini

O Kollarini bir seye uzanmak igin arkasinda

Sirti yuvarlak durur A e tutar
O One getirirken zorluk geker
Basini yukari kaldiramaz
el O Belini arkaya dogru yay gibi g::;ﬁ?i':

O Basini kontrol etmesi zayiftir gerer ve bacaklari gergindir

O Bir elini, diger eline
gore daha baskin o

olarak kullanir g&
8 Sirti yuvarlak durur O Emeklerken

O Sirtini

d[]zle§tireme /
) =
OBacaklarmln é?

Otururken kollarini zorluk geker
kullanmasi zayiftir Dénmek icin
vicudunun sadece

bir tarafini kullanir

Ustline agirlik
aktaramaz

O Bacaklari gergin
oldugundan ve

parmak ucunda
durdugundan ayaga
kalkarken zorlanir

O Kollarini sadece
ayaga kalkip durmak
icin kullanir

,‘\\ O Agirligini sadece bir
c tarafa vererek oturur

O Kollari giiclii bir sekilde blker
veya asiri gergin sekilde tutar

/

O Oturmasini korumak icin
elini kullanmasi gerekir

P

3

2)
A

O Tek basina yardimsiz adim atamaz

O Ayakta dengede durmasi gok
zayiftir, sik sik diiser

O Ayak parmak uglarina basrarakytrir

Cocuk gelisimi hakkinda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak
icin litfen www.pathways.org adresini ziyaret edin.



