
¿Tiene Mi Hijo un Problema Sensorial?

Las personas están constantemente absorbiendo información 
sensorial a su alrededor y utilizando estos mensajes para aprender, 
jugar e interactuar con el mundo. Sin embargo, los niños con 
problemas de integración sensorial tienen dificultades para procesar 
correctamente la información de sus sentidos.

Los niños con problemas sensoriales pueden: 
• Parecer subreactivos o sobrerreactivos ante los estímulos
   sensoriales
• Parecer temerosos o desorganizados
• Tener dificultades para alcanzar hitos físicos, socializar o aprender

Sensory differences can be difficult to detect because no two children with sensory issues 
behave the same way. Parents are often the first to notice their child’s difficulties.

Terapia Ocupacional:
En terapia, parece que los niños 
sólo están jugando, pero en realidad 
hacen mucho trabajo duro.

La terapia, a menudo, implica el
uso de: 
• Columpios
• Estructuras para Trepar
• Grandes Almohadas
• Cojines

Los niños participan en actividades táctiles donde deben 
empujar, tirar, tocar, trepar, o saltar sobre o desde estos 
objetos.

Si sospecha que su hijo tiene un problema sensorial, hable con su 
pediatra o profesional de la salud. Cuanto antes comience un niño la 
terapia, mejor, pero nunca es demasiado tarde.
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