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O Zaman yonetiminde zorluk bnguIar| tarafindan on SIyon
O Gorevleri kendi baslarina baslatma zorlugu desteklenmektedir. o
() Organize olamama Pathways.org’un
() Bellekten bilgi alip kullanma zorlugu 300'den fazla

oyununun timdu lisansli
() Kurallari cabucak unutma pZdiatrik terapistler
O Bir projeyi tamamlama ve planlamada guigliik tarafindan ge|i§tir”mi§tir-

O Kati rutinleri takip etmek gerekir

O Degisikliklerden hoslanmama
Rutfas:

O Durttsel davranma qu
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O Duygusal durumunu control etmeden yetersizlik g

O Bir gorevi sonlandirmada ve baslamada zorluk Pathways.org cocugun iletisim, duyu ve motor gelisimini ne iyi diizeye
cikarmak icin aileler ve saglik profesyonelleri icin tamamen UCRETSIZ
g . . _— . . , araclar ve kaynaklar saglar. Ucfetsiz
Yonetici Fonksiyon becerileri 6grenilen becerilerdir. kopyalayabilirsiniz.
Uygulama ve biraz yardim ile, tim ¢ocuklar yonetici islevlerini DEGISTIRMEYIN,
0 o ona o o Qq friends@ athwa 5.0 PATHWAYS.ORG'U KAYNAK
gelistirebilirler. Pratik daha iyi yapar! E p ys.org OLARAK BELIRTIN
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alinmalidir. Materyaller hicbir ticret
o6demeden saglanmaktadir; Onceden

yazili onay alinmaksizin Pathways.org
You malzemelerinden herhangi bir tcret
@ 0 O @ ( ) o et ekl 070 Cocuk gelisimini en ust diizeye ¢ikarmak
Pathways.org, 501(c)(3)"e gore kar amaci gitmeyen bir organizasyondur. igin UCRETSIZ aragla‘r

Edited by Prof. Dr. Mintaze Kerem Guinel, Translated by Hacettepe University, Unit of Cerebral Palsy , - » X .
and Pediatric Rehabilitation and Association of Turkish Child Physiotherapists. Pathways.org, 501(c)(3)’ e gbre kar amaci giitmeyen bir organizasyondur.

Cocugunuzun gelisimi hakkinda herhangi bir

endiseniz varsa, saglik uzmaninizla gorisiin.




Yonetici Fonksiyon Becerileri

nelerdir?

Yonetici Fonksiyon becerileri bilgiyi organize
etmemize, zamani yonetmemize, uygun

sekilde hareket etmemize ve bir hedefe ulasmak
icin adimlari tamamlamamiza yardimci olur.
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Yonetici Fonksiyonun Temel Alanlan

isler Bellek

« Yeni bilgi alir ve bir gérevi tamamlamak icin kullanir
Ornegin, hatirlatici olmaksizin yetiskinlerin basit talimatlarini takip eder

« Faaliyetler icin nemli bilgileri hatirlar ve diizenler
Ornegin, kurallari kullanarak bir masa oyunu oynar

» Hareket etmeden 6nce disinir ve duygulari kontrol altinda tutar
Ornegin, bagirmak yerine derste elini kaldirir

+ Gerektiginde etkinlikleri baslatarak ve tamamlayarak zamani yonetir
Ornegin, dikkat dagilmadan giyinmek gibi bir sabah rutini baslar

Zihinsel Esneklik

. Qzellikle isler planlandigi gibi gitmediginde degisen durumlara uyum saglar
Ornegin. oyun saatinden yemek saatine kolayca gecis yapar

- Farkl bakis acilarini dikkate alir
Ornegin. ev 6devi hatasini diizeltmek icin problem ¢ézmeyi kullanir

Not: Bunlar yonetici fonksiyon alaninda genellikle t¢li olarak taninirlar.

Bir nesnenin nerede oldugunu hatirlamak icin
Cee-ee oyununu oynayin, goriilemese bile

Dikkat cekmek ve odaklanma becerilerine yardimci
olmak icin siklikla bebeginizle konusun

Bebegin kesfetmesi icin yasina uygun oyuncaklari ve
kasik veya tencere gibi ev esyalarini kullanabilirsiniz

Taklit oyunlarinit kullanin, 6rn. Hafiza becerilerini gelistirmek
ve bebeginizin sizi taklit etmesi icin onu alkislayin

13-24. Aylar

isaretci oyunlari oynayin, érn. isaret ve nesnelerin ismini sdyleme,
dikkat etme ve kelimelerle nesnelerin nasil iliskilendigini 6grenme
Dinleme becerilerini gelistirmek, talimatlari hatirlamak ve

yeni gorevler baslatmak icin basit yonergeler verin

Yaraticl diistinmesini tesvik etmek icin parmak
boyalari ile farkli renklerde boyama yapin

Kepceyle bir kovadan digerine kuru fasilye taneleri koymak cocuklarin
belirli bir goreve konsantre olmayi 6grenmesine yardimci olabilir

2-3. Yaslar

Sarkilar soyleyin ve talimatlari iceren oyunlar oynayin, bir durumu
tamamlamasi icin kelimeleri hatirlamasi ve pratik yapmasini
saglamak icin climleler segin, 6rn. Anne olabilir miyim? gibi

Yeni deneyimlere uyum saglamak icin farkli ortamlarda oynayin
Organizasyon becerilerini gelistirmeye yardimci olmak icin

oyundan sonra oyuncaklari ve oyunlari bir kenara koyun

Dinleme becerilerini gelistirmek, yonergeleri takip etme ve bir donts
icin nasil beklemeyi 6grenmek icin lideri takip etme oynayin

Cocuk gelisimi konusunda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak
icin litfen www.Pathways.org adresini ziyaret edin.

Yonetici fonksiyon yeteneklerini gelistiren aktiviteler

Gocugunuzun yonetici fonksiyon yeteneklerini gelistirmek icin, sosyal etkilesimler ve oyun zamani icinde hergiin aktiviteler.
Gocugunuzun yonetici fonksiyon becerilerini 6grenmesine ve gelistirmesine yardimci olmak icin yapabileceginiz bazi ipuglari ve aktiviteler.

6-12. Aylar

4-5. Yaslar

Karar verme pratigini yapmak icin hayali oyunu tesvik edin
Yaratici diisiinme becerilerini gelistirmek icin zaman kazandirin
Dizen ve olaylarin ayrintilarini yansitmak icin hikaye anlatimi kullanin

Adimlari diistinebilme becerisine yardimci olmak igin
bulmacalar veya oyunlari tamamlarken sorular sorun

Planlama becerilerini gelistirmek ve birden ¢ok adimla gorevleri
tamamlamak icin yapi bloklari veya kil ile birlikte sekiller olusturun

5+ Yaslar

Go fish oyunu gibi hatirlama ve siralama, eselstirmeyi
kullanabilecegi oyunlarla oynatin

Talimatlara uymasini gerektiren aktiviteler icin

tesvik edin. Ornegin. masa oyunlari

Kurallari hatirmasini gerektiren 6rnegin Simon Says gibi oyunlar
secin farkli senaryolara uyum saglamak icin esnek diisinmek

Odaklanmis dikkat becerileri olusturmak icin grup futbolu
gibi yapilandiriimis fiziksel aktiviteler kullanin

Bir resimi nasil tamamlayabilecegine karar vermek
gibi pratik karar verme firsatlari taniyin

Daha onceki tahminleri hatirlamak ve oyunun son amacini
anlamak icin Spy gibi tahmin oyunlari oynayin

Pathways.org, 501(c)(3)' e gore kar amaci glitmeyen bir organizasyondur.



