Olasi Duyu butunleme/ -D
Islemleme bozukluklannn Terapi neden énemli? R Uyu

belirtileri Terapi ailelerin umutlanmasini saglar b L L
Terapi bir cocugun duyu siirecini, kendine utunleme e
olan guvenini, sosyal katilimi ve kendini
ayarlama becerisini ve beceri gelisimini n
islemlemeye
Terapisti oyuna dayali ve ¢cocuk dostu yaklasimlari = =
Dikkat dagilmasi; verilen gérevlere duyu biitiinleme igin kullanir glrl$
yeteri kadar odaklanamama Cocuklar islem yeteneklerini gelistirirler ve cesitli
eglenceli duyu deneyimleri ile mesgul olabildikleri
ortamlarda duyu bilgilerini organize ederler.
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Dokunmaya, harekete, gérmeye veya cevredeki
seslere asiri veya yetersiz tepki

Anormal derecede yuksek veya dusuk aktivite seviyesi

Konusmada, motor becerilerde veya

e LEEEITETCE) COE i Terapi, cocuklara duyu bakimindan zengin bir diinyaya

tepki vermeyi 6gretirken; cocuklara sadece cocuk olmak,
arkadaslariyla birlikte oynamak ve yas itibariyle bulunduklari
genclik ddnemlerinden zevk almalarina yardimci olabilir. .

Koordinasyon problemleri; beceriksizlik
veya sakarlik belirtileri

Yetersiz viicut farkindahgi

Yeni becerileri 6grenmede veya asina olmadigi
oyuncaklarla nasil oynanacagini anlamada zorluk

Cogu zaman organize olamama P t
Cevre ve aktivite arasinda gecis yapmada zorluk Xrg@

Sosyal becerilerde zayiflik

Pathways.org cocugun iletisim, duyu ve motor gelisimini ne iyi dizeye

ig gUdl’jIerine veya kendine hakim olamama cikarmak icin aileler ve saglik profesyonelleri icin tamamen UCRETSIZ

araclar ve kaynaklar saglar. Ucfetsiz

Gergin oldugunda sakinlesmede zorluk kopyalayabilirsiniz.

DEGISTIRMEYIN,
PATHWAYS.ORG'U KAYNAK

friends@pathways.org OLARAK BELIRTIN
Endiselerin varsa doktorla iletisime gec. Kapsamli bir St T s i
g 2IMe géc. Rap www.pathways.org SR E e

ddemeden saglanmaktadir; Onceden

yazili onay alinmaksizin Pathways.org
You malzemelerinden herhangi bir licret
(Tube} alep edilemez. . . . . T "
’ 0 @ ( ) Tl hakl 2090 Cocuk gelisimini en ust duzeye ¢cikarmak

degerlendirme icin randevu iste. Boylece cocugunun doktoru

¢ocugunu gozlemleyebilir ve muhtemel endiselerini ele alir.
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defterini paylas.



Duyu butiinleme/Islemleme ne
demektir?

Duyu bittinleme/islemleme insanlara cevrelerine duyarli
olmalarina yardim eder. Giyinirken, yikanirken, yurirken ve
bisiklete binerken deneyimledigin biitin duyulari disin.

Duyu butunleme duyularimizi asaghidakiler icin
kullanma surecidir:

Bunlar icin
Hizh bir kullanmada
sekilde almada Gunluk
duyusal bilgi aktivitelerin
basarilmasinda

Bizler genellikle bes duyumuzu distiniiriiz: gdrme,
isitme, tat, dokunma ve koku. Bizler ayni zamanda
viicudumuzdan pozisyon hissi (propriyosepsiyon),
denge ve hareket duyusu (vestibuler) aliriz.

Duyular birligi!
Dokunma, proprioseptif, vestibuler ve
diger duyu sistemlerinden ( gérme, isitme,
tat ve koku) gelen bilgilerin bir araya
gelmesi ve islemlemlenmesi glinlik yasam

aktivitelerine katilimi mumkun kilar.

Taktil (dokunma) duyusu ¢cocuda tenis raketini
dogru bir sekilde tutmasina imkan saglar.
Propriosepsiyon ( Viicut pozisyonu) cocuga
vicudunun diizgilin bir pozisyonda oldugunu
bilmesini saglar. Vestibuler ( denge ve hareket) bilgi
¢ocuga raketi sallarken dik bir pozisyonda kalmasini
saglar. Cocugun gorme ve isitme duyulari da bu
oyunlarin basarilmasinda énemli roli vardr.

Dokunma duyusu (TAKTIL)

Dokunma duyusu bizlere deriden gelen bilgileri verir.
Her zaman bir seylere dokunursun veya bir seyler
sana dokunur; bu siirecte derin sana bu konuda
detayl bilgiler verir: Tum bunlar taktil duyusu
ile saglanir. Bu duyu sana dostca bir dokunma
ile kolunun tzerindeki bir sinek arasindaki
farki anlamana yardimci olur.

Dokunma duyusu ¢ocuda, eline
dondurma damlama korkusu yasamadan
kalahli dondurmayi yalama imkani verir.

Vucut pozisyon Hissi (PROPRIYOSEPSIYON)

Propriyosepsiyon viicudumuzun pozisyon duyusudur.
Propriyosepsiyon bakma zorunlulugu olmaksizin
herhangi bir viicut parcamizin nerede oldugunu
bilmemizi saglar. Ayni zamanda bazi seylere
ne kadar basin¢ uygulayacagimizi bilmemizi
saglar. Bu duyuyu su ile dolu kagit bir bardagi
suyu dokmeden almada n veya siki bir sekilde
tutmada kullaniriz.

Propriyosepsiyon ¢ocuga yumurtayi kirmadan
tutmasina yardimci olur.

Hareket/ yer cekimi duyusu (VESTIBULER)

Vestibuler bizim denge ve hareket duyumuzdur.

Vestibuler duyusu diiz bir sekilde hareket

etmemize ve aktivite sirasinda dengede
durmamiza imkan verir. Bizler bu duyuyu
kaykaya binerken ,asagiya dogru veya
bir oyun alaninda kayarken kullaniriz.

Cocuk vestibuler bilgiyi kullanarak kaldirim
kenarinda dengeli bir sekilde ydrdar.



