Sosyal-Duygusal Gelisim sunun
1I¢in onemlidir:

 iletisim kurmaya ve uygun sekilde davranmaya yardimci

Yardim Icin

olmak icin diistince ve duygulari anlama Nereye Gidilir? Erken
- Arkadas ve aile ile saglikli iliskiler gelistirmek Bir sorunu erken fatk etcE S l D l
Bu adimlar, cocuklarin mutlu ve basarili hayatlar her zaman en iyisidir. Cocuklar Osya uygusa
yasamasina yardimci olur. sosyal-duygusal sorunlar icin

| |
farkli uyari isaretleri gosterebilirler. Gellslm

Endiseniz varsa, saglhk uzmaniniz ile konusun.
Asagidakiler dahil yardimci olabilecek bir¢ok uzman var:

« Cocuk Psikologu « Ergoterapist
« Sosyal Hizmet Uzmani « Dil-Konusma Terapisti
» Noropsikolog « Gelisimsel ve davranissal

« Psikiyatrist cocuidgoRsaly

Sosyal-Duygusal Beceriler Gunluk Yasami
Etkiler

Sosyal-duygusal beceriler, farkl insanlarla ve farkli
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Pathways.org ¢ocugun iletisim, duyu ve motor gelisimini ne iyi diizeye

ortamlarda kendimizi uygun sekilde ifade etmemize izin cikarmak icin aileler ve saglik profesyonelleri icin tamamen UCRETSIZ

verir. Bu becerileri gelistirmek, cocugunuzun givenini araglar ve kaynaklar saglar. Ucfetsiz

artirmaya yardimci olur ve onlara okulda, iste ve hayatta kopyalayabilirsiniz. -

yardlmC| olabilir. DEGISTIRMEYIN, *;
E ; E friends@pathways.org T L VAK ¥

» Okulda basarili olma - Uygun kararlar verme - www.pathways.org K Siaoma i Pathways orgdan .

- Arkadas edinme ve » Olumsuz sosyal B e i Brecsian &

arkadaglik kurma baskiya direnme - alsemelatinden pethangi bir eres

- Anlasmazliklari ¢éziimleme - Kendi giiclui ve zayif ’ 0 0 @ 0 Tl hakd 2020 Cocuk gelisimini en ust diizeye ¢cikarmak

- Stres ve kayg'Y' yonetme yonIer|n| (IS Pathways.org, 501(c)(3)"e gore kar amaci giitmeyen bir organizasyondur. lgln UCRETSIZ ara(;lar

. SOSyal kura”arl 6grenme ° Ba§ka|ar|n|n ne hlssettlgl Edited by Prof. Dr. Mintaze Kerem Guinel, Translated by Hacettepe University, Unit of Cerebral Palsy

hakkinda farkindalik kazanma and Pediatric Rehabilitation and Association of Turkish Child Physiotherapists. Pathways.org, 501(c)(3)’ e gére kar amaci giitmeyen bir organizasyondur.



Yasa Gore Sosyal-Duygusal Gelisim

O Bakicilarina cevap olarak
gllimsemeye baslar, bu ylizden
sosyal gulis olarak adlandirilir

O Daha fazla yuiz ve viicut
ifadeleri gelistirir

O Kendilerini kisa bir stireligine
sakinlestirebilirler ,6rnegin
basparmak emme

O Oyun durdugunda
eglendiklerinin ve
aglayabildiklerinin
farkina varirlar

O Etkilesim kurarken g6z temasi
kurar ve insanlara bakar

O Bagimsizlik kurmak icin
meydan okurcasina davranis
gOsterir, or. sinir krizi gegirme

() Baskalarinin ne disiindiigiini
ve ya hissettigini anlamaz ve
herkesin kendi gibi distindigiine
inanir, Ornegin ;artik ilgi odag:
olmadiginda sinirlenir

O Diger ¢ocuklarin yaninda
olmaktan hoslaniyor, ancak
henuz kolayca paylasamiyor

O Kisa stire bagimsiz
olarak oynayabilir

O Neseli bakicilar tarafindan
ilgilenildiginde genellikle
mutlu olur

O Bazi hareketler ve yuiz ifadelerini
taklit eder yanit verir

O Cevreleri hakkinda bir farkindalik
gelistirir ve katilma
istegini belli
eder,
Ornegin;
nesneleri
veya
oyuncaklari
vurmak

2-3 Yas

O Daha karmasik gorevlerde
baskalarini taklit eder, 6rnegin;
temizlik, yemek yapma, 6z bakim

O Arkadaslarina karsi sefkat gosterir
O Artan cesitli duygular gosterir

O Rutin yasamda buytik
degisiklikler oldugunda Gzulur

O Kendi ihtiyaclari icin endiseli
gorinir ve hatta “bencilce”
davraniyor olabilir

* Prematiire cocugunuzun yasini diizeltmeyi unutmayin.

O Yabancilarin etrafinda
endise gosterebilir
O Sosyal oyunlar oynar
Ornegin; cee oyunu
() sirekli kullanildiginda
kelimelerin anlamini 6grenir
O Aynada kendine bakmayi sever

O Bakimverenden ayrilirken
daha fazla “sarilir” hale
gelir, 6r. baskasi tarafindan
tutuldugunda bakiciya ulasir

O Oyun sirasinda bagkalari i ile
daha fazla is birligine baslar,
ornegin; oyuncak paylasimi

O Bazen diger cocuklarla
tartismalari ¢ozebilir, 6rnegin;
klclk gruplarda konusma sirasi

O intiyaclarini iletmek icin
¢1ghk atmak, dikkat cekmek
veya mizmizlanmak yerine
kelimeler kullanir

O Glinliik aktivitelerde daha

bagimsiz hale gelir, 6rn. giyinmek

icin kendi kiyafetlerini secebilir

O Bagimsizlik gostermeye
calisir, drnegin; arastirma
yapmak veya yiyecekleri
reddetmek icin emekleme

O Yabanci insanlar ve nesneler
etrafinda korku gosterebilir

O Sesleri ve jestleri tekrarlayarak
dikkat cekmeye calisir

O Oyunda insanlari taklit
etmekten hoslanir

4-5 Yas

O Guinlik aktivitelerde daha bagimsiz
hale gelir, 6rn. giyinmek icin
kendi kiyafetlerini secebilir

() Kurallarla daha fazla is birligi

O Baskalarinin duygularini
anlar ve duyarhdir

O Gercek hayat ile hayal
arasindaki farki anlar

O Davranis degisikliklerine sahiptir,
ornegdin zaman zaman talep eder
ve zaman zaman isbirligi yapar

Cocuk gelisimi konusunda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak
icin litfen www.Pathways.org adresini ziyaret edin.

Cocugunuzun gostermesini

istediginiz duygulari
ve davranislar siz
yapin ve 6rnek olun

Cocugunuzun duygularina
ve davranislarina duyarli
olun. Gliven gelistirmek
icin temel ihtiyaclara hizli
bir sekilde cevap verin.
Ornegin; onlari beslemek,
oynamak, sakinlestirmek
ve rahatlatmak

Cok basit sorular sorarak

negatif duygu durumundan

cocugun kurtulmasin
ayardimci olabilirsiniz,
ona tercihler sunarak

problemlerle basa ¢ikmasini

destekleyebilirsiniz orn,
once banyo mu yapmak
istersin yoksa dislerini mi
fircalamak istersin? gibi

Cocugunuzun duygulari ve
nasil basa ¢ikacagr hakkinda
konusun ve dikkat edin

Sosyal-Duygusal Gelisim Ipuclan

Farkli sosyal durumlar ve her
insanin nasil hissedebilecegi
hakkinda konusmak icin
hikayeler kullanin

Sorun ¢6zme becerilerini
gelistirmek icin “Ne
yapardin?” Diye sor

Cocuklarr yeni seyler
denemeye ve ne kadar
yetenekli olduklarini
ogrenmeye tesvik edin

Sirayla konusmayi,
kazanmayi ve kaybetmeyi,
paylasmayi ve anlasmayi
6grenmesine yardimci
olacak oyunlar oynayin

18 ay sonra ekranlari
kullanirken (daha 6nce
Onerilmez) cocugunuzla
birlikte oturun ve sosyal
bir aktivite yapin, 6rnegin;
onlara sorular sormak ya
da sirayla oyun oynamak

Pathways.org, 501(c)(3) e gore kar amaci giitmeyen bir organizasyondur.



