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İki tür iletişim 
becerileri
Bebekler Doğumdan itibaren 
hayatları boyunca inşa etmeye ve  
kullanmaya devam edecekleri  iki 
iletişim becerisi geliştirmeye başlarlar:

•	 Alıcı iletişim, başka bir kişiden gelen mesajı alma ve 
anlama becerisidir. Bebek bu beceriyi sesin geldiği yöne 
başını çevirerek ve aynı yönde cevap vererek geliştirir.

•	 Anlamlı iletişim, bir mesajı başka bir kişiye sesler, 
konuşma, işaretler ya da yazılar yoluyla iletme 
yeteneğidir. Ağlamak, agulamak ve vücut dilini kullanmak 
bebeğin erken ifade etme becerilerinin örnekleridir.

Konuşma ve dil 
gelişimine giriş

Konuşma ve Dil Gelişiminin 
Teşvik Edilmesi İçin İpuçları

 �Yüksek perdeli, şarkı söyleyen bir ses kullanın. Bu, 
konuşurken bebeğinizin dikkatini çekmeye ve tutmaya 
yardımcı olur.

 ��Seslerle oynayın. Oynarken aptallaşın ve çocuğunuzun 
yaptığı şeylerle bağlantı kuran sesler çıkartın.

 �Kelimelerin anlamını iletmek için yüz ifadeleri ve 
jestleri kullanın.

 �Çocuğunuzu banyo yaptırırken, beslerken veya 
giydirirken hareketlerinizi anlatın. Dil gelişimi için rutin 
aktivitelerde aynı kelimeleri kullanmak  ve eşleştirme 
harika bir yoldur.

 ��Iki yönlü iletişime teşvik edin. Çocuğunuz ses, kelime 
veya jest kullanarak sizinle iletişim kurduğunda, ona 
yanıt verdiğinizden ve bunu sohbete çevirdiğinizden 
emin olun.

 �Çocuğunuzla beraber okuyun.“Okuma”, yazılı 
kelimeleri izlemeden resimleri tanımlamak anlamında 
da yapılabilir. Büyük, renkli resimler içeren kitapları 
seçin ve çocuğunuzu tanıdık nesneleri işaret etmeye ve 
adlandırmaya teşvik edin.

 ��Çocuğunuzun kelime hazinesini, zaten bildiği 
kelimeler üzerine ekleme yaparak genişletin. Örneğin, 
çocuğunuz “köpek” diyorsa “Evet, bu büyük bir köpek” 
diyebilirsiniz”

 �Çocuğunuzun ifadelerini tekrarlayın. Çocuğunuz bir 
konuşma veya dil hatası yaparsa, ifadelerini doğru 
biçimde tekrar yanıtlayın. Bu onların uygun telaffuz 
ve dilbilgisi öğrenmelerine yardımcı olur. Örneğin 
çocuğunuz “köpek büyük” diyorsa siz “evet bu büyük 
bir köpek” diyerek yanıtlayabilirsiniz.

Çocuk gelişimini en üst düzeye çıkarmak 
için ÜCRETSİZ araçlar

Pathways.org,  501(c)(3) e göre kar amacı gütmeyen bir organizasyondur.

Pathways.org, bir çocuğun motor, duyusal ve iletişim gelişimini en üst 
düzeye çıkarmak için ebeveynleri ve sağlık profesyonellerini ÜCRETSİZ 

araçları ve kaynakları ile güçlendirir. 

 

 

friends@pathways.org  

www.pathways.org

Pathways.org,  501(c)(3) e göre kar amacı gütmeyen bir organizasyondur.
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Edited by Prof. Dr. Mintaze Kerem Günel, Translated by Hacettepe University, 
Unit of Cerebral Palsy and Pediatric Rehabilitation and Association of Turkish Child Physiotherapists.
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