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Sirt UistU yatarken...
Karin Ustl yatarken yakinindaki

Bir yandan diger yana bir oyuncaga uzanir

hareket eden bir oyuncagi

gozleriyle takip eder Sirt Gstd yatarken...
Kendi g6gsiinden yukarda
tutulan bir ¢ingiraga uzanmak
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orta hatta tutar

Oyuncadi bir elinden
digerine gecirirr
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Amerikan Cocuk Akdemisinin 6nerileri
Uykuya donus,

Yuzustu oyun oynamak
ve zaman gecirmek

ILK 3 AY

Bebeginizi tutarken ya da
gazini ¢ikartirken yuzi yere
dogru gelecek sekilde yatirin.
Sakinlestirmek icin bebegin
poposuna elinizi yerlestirin.
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Yuzustu oyun aktivitesini
eglenceli bir hale donusturun!

- Bebeginize sakinlestirmek ve yatistirmak icin sarkilar
soyleyin

GOgslinlizde veya karninizda
pozisyonlayarak beeginizle
yuz ylize gelebilirsiniz. Dlz bir
bicimde yatirin ya da yastikla

destekleyin. Glivenligi icin her
« Ellerinizi ya da bir battaniyeyi kullanarak Ce-Eee oyunu

oynayin

- Gorsel takibi tetikleyecek ¢ingiraklar ya da oyuncaklar
kullanin

« Ayna kullanin- Bebekler ylzleri sever

« YUizlisti zamanini bebegin en mutlu oldugu anda deneyin

Umutsuzluga kapilmayin.
Her gobek st oyun aktivitesi farklilik yaratir!

Bebegi gobek Ustl oyun aktivitesine alistirmaya odaklanin. Bir kag
dakikayla baslayarak bebegin giinliik rutini haline gelene kadar devam edin.

zaman saglam bir bicimde tutun.
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Karin Gstl oyun aktivitelerini ufak
zaman artislanyla uygulayiniz:

Bebegin g6z hizasina gelerek
g0z temasi kurmayi saglayin. Bir
battaniye rulo sekline getirilip
bebegin gogsiiniin altina
konularak destek saglayabilir.

« Oyuncaklari basini dondiirmaesi ve
gorsel taip icin kullanin.

+ Bezledikten ya da banyodan sonra
uygulayarak rutin haline getirin.

6 Ay

Dizenli aktiviteler sonucunda bebegin boyun ve
govde kuvveti gelismeye devam eder.

Bebeginizi karin Ustiinde
dururkenddénmesi ve hareket
etmesi icin cesaretlendiren
oyunlar oynayin:

Bir elinizi bebegin bacaklari ile
karni arasinda gezdirin.

Diger eliniz ile bebeginizin
basini ve boynunu destekleyin.
Rahatlatmak ve destek olmak
icin bebeginizi kucaklayin.

Ellerinizi gogslinlin ve
gobbeginin altina yerlestirin.
Bebegin kisa araliklarla
elleri Uizerine gelmesi icin
nazik kaldirma yontemleri
kullanin.

« UBebegi karni tizerinde
dénmeye ve uzanmaya motive
etmek icin oyuncaklar kullanin.

Gocuk gelisimi hakkinda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak icin liitfen www.pathways.org adresini ziyaret edin.



