Lista de verificacao de etapas de O a 3 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Enquanto esta deitado de barriga para baixo, empurra-se para cima com

os bracos

Enquanto esta deitado de barriga para baixo, levanta-se e mantém a

cabeca erguida

Eleva pernas e bracos da superficie quando esta excitado/feliz

Sensorial

Enquanto esta deitado de costas, mantém a cabeca centrada para

observar rostos ou brinquedos

Desfruta de uma variedade de movimentos, por ex. dobra e estende os

joelhos (movimento de pular)
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Lista de verificacao de etapas de O a 3 meses %tﬁw-gys

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Chora de forma diferente para necessidades diferentes, por ex. com fome

VS. cansado

Chupa e engole bem durante a alimentacdo

Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Lista de verificacao de etapas de 4 a 6 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Sim

N3ao

Enquanto esta deitado de costas, alcan¢a os pés com as maos e brinca

com eles

Estando de pé com suporte, suporta o seu peso nas pernas

Sensorial

Gosta de diferentes/variados movimentos

Comunicacao

Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Pathways.org é uma organiza¢do sem fins lucrativos 501 (c) (3).

Acesse www.Pathways.org para encontrar mais recursos GRATUITOS sobre desenvolvimento infantil.



Lista de verificacao de etapas de 4 a 6 meses %tﬁw-gys

.or‘g‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para

discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Sim | Nao
Alimentacao
Mostra interesse em comida
Abre a boca quando a colher se aproxima
Move a comida esmagada da frente da boca para tras
Comeca a comer cereais e puré
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Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Lista de verificacao de etapas de 7 a 9 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Sim

Nao

Comeca a mover-se com movimentos alternados de pernas e bracos,
por ex. rastejando, gatinhando

De barriga para baixo, levanta a cabeca e empurra-se com os cotovelos

estendidos

Na brincadeira simples, imita os outros

Sensorial

Experimenta com a quantidade de forca necessaria para pegar em

diferentes objetos

Observa o ambiente em diferentes posicfes - deitado de costas ou de
barriga para baixo, sentado, gatinhando e em pé com ajuda

Gosta de movimentos variados - saltando para cima e para baixo,

balancando para frente e para tras
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Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Lista de verificacao de etapas de 7 a 9 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Gestos simples, por exemplo balanca a cabeca para dizer «<ndo»

Alimentacao

Comeca a procurar e a alcangar objetos, como por ex, alimentos que estdo

proximos
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Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Lista de verificacao de etapas de 10-12 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Move-se usando diferentes posicdes para explorar o ambiente e obter os

brinquedos desejados

Bate palmas

Sensorial
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Lista de verificacao de etapas de 10-12 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Sim | Nao
Comunicacao
__________________________________ @ o b
Usa significativamente «<mama» ou «papa»
Imitaossonsdafala .
Obalbucio tem sons e ritmos de fala |
Responde a«nao» &
Responde a instrucdes simples, por exemplo «wemcd» |
Presta atencdo para onde os pais estio a olhareapontar | |
Produz longas sequéncias de jargao ao comunicar socialmente Kk
Diz uma ou duas palavras
Comeca a usar movimentos das mdos para comunicar desejose | |
necessidades, por ex. eleva os bracos para ser pegado ao colo
Alimentacao
e R R
Come uma variedade cada vez maior de alimentos
Comeca a usar um copo aberto
Pronto para experimentar vegetais cozidos, frutas (rodelas debanana, | |
massacozida) e K
Pode estar pronto para comecar a alimentar-se com tatheres ] i d
Desfruta de uma maior variedade de cheiros e sabores
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Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
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Lista de verificacao de etapas de 13-18 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Empilha dois objetos ou blocos

Sensorial

Come uma variedade cada vez maior de alimentos

Comunicacao - 15 Meses
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Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Acesse www.Pathways.org para encontrar mais recursos GRATUITOS sobre desenvolvimento infantil.




Lista de verificacao de etapas de 13-18 meses %téw-gg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para

discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Comunicacao - 18 Meses

Responde a perguntas de sim/ndo com aceno de cabeca/aceno

Alimentacao
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Copie livremente para Uso pessoal.

NAO ALTERE, DEVE DAR CREDITO A PATHWAYS.org. A permissdo para citar qualquer
parte deste trabalho deve ser obtida em Pathways.org. Os materiais sdo fornecidos
gratuitamente; nenhuma taxa ou cobranca pode ser associada a qualquer dos materiais
do Pathways.org sem aprovagédo prévia por escrito.
Copyright © 2022 Pathways Foundation
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Lista de verificacao de etapas de 19-24 meses Fg]tg%:gyg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Segue instrucdes relacionadas com 2 etapas, por exemplo «Pega no teu

casaco e da-mo.»
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Lista de verificacao de etapas de 19-24 meses Fg]tg%:gyg

.org‘

Todas as etapas estdao fundamentadas pela Academia Americana de Pediatria. Use esta lista de
verificacdo para acompanhar o desenvolvimento do seu filho. Se perceber que o seu filho ndo esta
a cumprir nenhuma das etapas, mostre esta lista de verificacdo ao seu profissional de saude para
discutir as suas observacdes e preocupacodes.

Segue as instru¢bes com 2 etapas nao relacionadas, por exemplo «Da-

me a bola e vai buscar o teu casaco”
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